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4 Wochen ..fit, stark & aktiv

« 4Wochen - KRAFT & AUSDAUER* (inkl. eGym©)
Betreutes, zielgerichtetes & sicheres Training mit 2
Bewegungskontrolle und automatischen Einstellungen.

BEWEGLICHKEIT & MOBILISATION - FLE-XX©

Verkiirzungen und Beweglichkeitseinschrankungen sind

oft Ausléser von Riickenschmerzen.

GRUPPENKURSE - RUCKEN, YOGA, JUMPING, ...

Noch mehr Spal3, Motivation und Abwechslung beim Trai-

ning. Gepriifte Instruktoren bringen sie in BESTform.

1x SLIM BODY© - #flacher BAUCH

Neueste Infrarottechnologie zur gezielten Bauchumfangre-

duktion. Bis zu-12 cm in nur 4 Wochen sind mdglich.

1 x SLIMYONIK® - #schlanke BEINE
Behandlungsdauer: 30 min
1 x PELVI POWER® - Beckenboden-Training
Behandlungsdauer: 22 min , ,
1XM.LT.C- Magnet-Impuls-Training o N

. . Beweglichkeits- & Krafttraining wie
bis zu 20.000 Kontraktionen pro Behandlung eGym und Fle-xx sind die Grundlagen fir

oder einen gesunden Bewegungsapparat. Das Trai-

2X BOYOMA© Wellness-Massage-Lounge ningssystem im BEST Fitness ist dafiir bestens
geeignet und empfehlenswert.
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OA Dr. Harald Schwischei

Facharzt fiir Orthopddie und

Check up, Programmierung der Einstellungen, Kraftmessung & Einschulung: € 29,90. orthopédische Chirurgie

Keine Barablose mdglich und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Die beiden
Pakete sind nur nur fiir Neukunden buchbar. Ab 16 Jahren und giiltig bis 28.02.2022




#flacher BAUCH

#schlanke BEINE

#straffer PO

PEIGURSS REZIAIE=RAKETS

..muhelos zum SOFORTERFOLG

Vor der Behandlung  Nach 8 Behandlungen

,Nach zwei Bauchbehandlungen kann
ich den Giirtel um zwei Locher enger
schlieBen. Ist auch so geblieben!”
Daniela E.

6 Monate kostenlos
mit Ihrer Privatversicherung:

WIENER @
STADTISCHE

TIENMA INSURANCE GROUP

#flacher BAUCH -4 x SLIMBODY®©

Im Anschluss an die Trilipo Behandlung starten Sie mit dem
Intensivprogramm zur Reduktion des Bachumfanges.
Der spezielle Infrarot-Bauchgurt wirkt punktgenau dort wo
herkommliche Methoden wirkungslos sind.

#schlanke BEINE - 2 x SLIMYONIK®

Die Slimyonik-Air Anwendung wirkt von innen und aul3en
und aktiviert dadurch die Lymphe und sorgt fiir eine
maximale Fettzellenentleerung genau dort, wo es stort.
Behandlungsdauer: 30 Minuten.

#straffer PO -2 x M.L.TC -NEU

Magnet Impuls Training sofortigen Straffung und Um-
fangreduktion an den Problemzonen. Bis zu 20.000 Kon-
traktionen pro Behandlung. Dauer: 25 Minuten.
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Wenige Behandlungen und mein
Bauchgewebe war wieder straff wie
vor meinen Zwillingen. Unglaublich!”
Martina P.
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Facharztkooperationen fiir Inre Gesundheit und Fitness:

tionsmalBnahmen wie Fle-xx und betreuten, arbeit mit Martin Wirth und seinem
sicheren Krafttraining sind Voraussetzung fir Team kann ich ein gesundheitsorien-
einen gesunden Bewegungs- und Stiutzap- tiertes Training im BEST Fitness aus
parat. Das Trainingssystem im BEST Fitness & arztlicher Sicht bestens empfehlen.
Therapie ist dafuir bestens geeignet.

-

, , ﬁ Die Kombination von qualifizierten Mobilisa- , , Durch die langjédhrige gute Zusammen-

Dr. Peter Aluani, Arzt fiir

OA Dr. Harald Schwischei, Facharzt fiir Ortho- Allgemeinmedizin, Akupunktur und TCM
pddie und orthopddische Chirurgie und FA fiir

allgemeine Chirurgie
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Eine schnellst mogliche Verbesserung
des Trainings- und Gesundheitszu-
standes mit Hilfe von neuesten und
effektiven Trainingssystemen ist unse-
re wichtigste Aufgabe.

B E s T ® iy Martin Wirth - Best Fitness Raaba
FITN ESS w esundheit

thr Partner fur Fitness, G

R |
SPASS // MOTIVATION ; 27 Raaba u. Mistelbach!
TRAININGSERFOLG & Beauty in Graz,
GESUNDHEITSZENTRUM
Besuchen & liken Sie uns auch

Abstallerstrasse 18, 8053 Graz auf unserer Facebook-Seite!
Telefon: 0316 / 27 666 0
Dr. Aunerstral3e 22, 8074 Raaba-Grambach Club - ()ffn u ngszeiten;
VB EiaIn 28 /A S0 Gl Montag bis Freitag: ~ (6:00) 08.00 bis 21.30 Uhr
Barnabitenstrale 2, 2130 Mistelbach Samstag, Sonntag:  09.00 bis 13.00 Uhr
Telefon: 02572 / 200 79 16.00 bis 20.00 Uhr
www.bestfitness.at Feiertags geschlossen bzw. nach Aushang

Offnungszeiten kénnen von Club zu Club variieren.
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